Educatie sanitara si preventie
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Recomandari in contextul instituirii stirii de alera epidemiologica din cauza gripei.

MINISTERUL SANATATII
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Mdsuri recomandate
LA NIVELUL POPULATIEI GENERALE

Evitarea aglomeratiilor, aerisirea
spatiilor inchise si purtarea mastii de
protectie

Mentinerea unei igiene adecvate a
mainilor, in vederea reducerii raspandirii
virusului

Respectarea etichetei tusei si stranutului,
utilizarea de batiste de unicd folosinté

Consultarea medicului de familie la aparitia
simptomelor respiratorii, pentru a stabili
indicatiile terapeutice, izolarea la domiciliu gi

eventuale investigatii suplimentare

Consultarea centrelor de evaluare sau a
centrelor de permanenta organizate la nivel

judetean

Continuarea vaccindrii antigripale, in special
pentru persoanele aflate la risc: persoane cu

vdarsta peste 65 ani, gravide, bolnavii cronici



MINISTERUL SANATATII

Mdsuri recomandate

LA NIVELUL UNITATII.OR SANITARE

Redlizarea triajului epidemiologic zilnic pentru
m,&, personal, cu recomandarea de izolare voluntard

la domiciliu a celor cu simptome respiratorii

Purtarea echipamentului de protectie (mdsti,
ménusi, halate) de catre personalul medical si alte

persoane care intrd in contact cu pacientii

Adaptarea programului de vizitd al apartindtorilor
pacientilor internati in unitatile sanitare publice,

pe baza analizei de risc efectuate de cdtre DSP

Asigurarea stocurilor de antivirale, in special de
cdtre spitalele care interneazd cazuri de infectii

respiratorii acute

Instituirea terapiei antivirale specifice imediat
dupad internare la pacientii care prezintd

simptome specifice gripei

Continuarea vaccindrii antigripale a personalului
medico-sanitar si auxiliar

Refacereq, dupd caz, a stocurilor de echipamente
de protectie, antiseptice si dezinfectante

Respectarea protocoalelor de management al
cazului de gripd, al contactilor si al focarelor de

imbolndvire



Redu riscul de infectie cu coronavir
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