Cum pofi s& reduci riscul de cancer de piele?

Evitd expunerea prelungita la soare!

Evita utilizarea solarului! B3I

Bucura-te de racoarea umbrei cand radiatiile sunt mai puternice!
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Utilizeaza creme de protectie solara!

Protejeaza-ti fata, gatul si umerii cu palarie, ochelari de soare si tricou
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Mergi regulat la medic pentru verificarea amanuntita a pielii!

AN

TeT

il e

Bibliografie:
e  https://www.skincancer.org/risk-factors/
e  https://www.cancercenter.com/cancer-types/skin-cancer/risk-factors
e  https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/melanoma/symptoms-
causes/syc-20374884

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie
pentru sandtate al Ministerului Sanatatii pentru distributie gratuita

CAMPANIA
»+PROTECTIA SOLARA — UN PAS

IMPORTANT SPRE SANATATE!”
August 2022

Radiatia solara
Radiatia UV in cantitati mici este beneficd pentru sanatate si joacd un rol

important 1n producerea de vitamina D. Exista 3 tipuri de radiatii UV (UVA,
UVB i UVC).

Expunerea excesiva la radiatiile UV este asociata cu diferite tipuri de cancer
de piele, arsuri ale pielii, imbatranire accelerata a pielii, cataracta si alte boli
ale ochilor (fotokeratite si fotocojunctivite) si afectarea sistemului imunitar.

Radiatiile UV sunt cele mai puternice ntre orele 10:00 si 16:00. Intensitatea
lor difera, in functie de locul in care te afli. Prin urmare, este important sa
urmaresti zilnic indicele UV, o masura stiintifica internationala ce reflecta
puterea soarelui intr-un anumit spatiu si moment. El variaza intre 1 si 11.

Ultraviolet radiation

UVA
Waveiength 120 30 400 nm.
uve
Wavsleogth 260 and 320 nm.
uvc
Wavelongth 200 and 200 nm.

Material adresat populatiei generale

’,m CINFELE S T DSP

CENTRUL RATIONAL DE EVALLARE §1 PRONOVARE A STARI DE SANATATE e
L, §tr.Dn.Lesate, . 13, » -

Bucarest emal: enepéslasp o



https://www.skincancer.org/risk-factors/
https://www.cancercenter.com/cancer-types/skin-cancer/risk-factors
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/melanoma/symptoms-causes/syc-20374884
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/melanoma/symptoms-causes/syc-20374884

Cancerul de piele

Exista trei tipuri de cancere de piele:

e Carcinom bazocelular Cancer de piele de
e Carcinom cu celule scuamoase tip non-melanom
e Melanom

Cancerele de piele de tip non-melanom sunt rareori letale, dar tratamentul
chirurgical este dureros si adesea desfigurant.

Cancerele de piele de tip non-melanom sunt cele mai frecvente in partile
corpului care sunt in mod obisnuit expuse la soare, cum ar fi urechile, fata,
gatul si antebratele. Aceasta implica faptul ca expunerea repetatd pe termen
lung la radiatii UV este un factor cauzal major.

Melamomul maligm

Melanomul malign, desi este mult mai putin raspandit decat cancerele de
piele de tip non-melanom, este principala cauzd de deces din cauza
cancerului de piele. Riscul de melanom malign coreleaza cu caracteristicile
genetice, individuale si cu comportamentul unei persoane privind expunerea
la razele UV.

Incidenta cancerelor cutanate care nu sunt melanom si melanom a crescut in
ultimele decenii si continui s creasca. In prezent, intre 2 si 3 milioane de
cazuri de cancer de piele non-melanom si 132.000 de cancere de piele de tip
melanom apar la nivel global in fiecare an.

! A avea 5 sau mai multe arsuri solare dubleaza riscul de melanom.

! Cénd este detectat devreme, rata de supravietuire la 5 ani pentru
melanom este de 99%.

! Femeile in varsta de 49 de ani si mai putin sunt susceptibile de a
dezvolta melanom mai mult decat orice alt tip de cancer, cu
exceptia cancerelor de san si tiroidd.

! De la varsta de 50 de ani, in mod semnificativ mai multi barbati
dezvolta melanom decdt femei.

Factori de risc pentru cancerul de piele

Un numar mare de negi pigmentari atipici (alunite)
Populatiile cu piele deschisa la culoare

Ten palid, ochi albastri si par roscat sau deschis

Tendinta de a iti arde pielea, mai degraba decat de a te bronza
Pistrui

Un istoric familial de cancer de piele

Expunerea ridicata si intermitenta la razele solare UV

Istoricul arsurilor solare, in special aparute la o varsta frageda
Utilizarea solarului

Monitorizarea sin#td(ii pielii

! Nu ignorati o aluniff care cregte, singereazi, prezimtd
cruste, mindmcd sau doare!

) B o e . <
HABCDIE"™ va ajuta si analizati modificirile alunitelor pe care sa le

aveti.

Spuneti medicului dumneavoastra daca observati chiar si unul dintre aceste
aspecte:

Asimetria- cele douli jumiitiiti ale aluniei nu
aratii la fel

Bordura- neregulatii, neclarii, zim{atii

Culoarea-inegalii, cu diferite nuante sau
diferith de alte alunife

Diametrul- melanoamele sunt de obicei mai
mari de 6 mm la diagnostic (dimensiunea
unui creion cu radierd), dar pot fi gi mai mici

Evolutia- o alunif#i care difersi de restul sau
fsi schimbé forma, culoarea



