CANCERUL

Defineste o multitudine de afectjuni, caracterizate
printr-o crestere anormala, haotica, a celulelor maligne
in diferite organe sau tesuturi [1].

e Boala neoplazica apare la persoane de toate
varstele [2]

Cauzele aparitiei acestei boli sunt nenumarate,
neexistand un singur factor de risc care sa poata fi
incriminat in aparitia cancerului [1]

Excesul de greutate sau obezitatea, alimentatia
nesanatoasa, lipsa activitatii fizice, precum si
consumul de alcool, reprezinta, ca si consumul de
tutun, indicatori ai unui stil de viatd nesanatos i
constituie o altd cauza majora a aparitiei acestei
boli [3]

Diagnosticarea precoce creste sansa de vindecare
si prin aceasta creste rata de supravietuire? De
aici importanta extraordinard a programelor de
screening! [4]

Peste 40% din cazurile de cancer ar fi putut fi
prevenite [5]

Controlul comportamentelor cu risc
poate creste sansele de a nu deveni
pacient oncologic!

Cancer

FUMATUL

Este cel mai mare factor de risc
comportamental evitabil pentru sanatate [°!
Este principala cauza prevenibila a cancerului
si provoaca 8 milioane de decese la nivel
mondial in fiecare an (]

Aproximativ jumatate dintre fumatori mor
prematur, in medie cu 14 ani mai devreme !
Chiar si fumatul unui numar mic de tigarete
poate dauna sanatatii — nu exista niciun nivel
de consum considerat "sigur pentru sanatate”
Riscul de cancer pulmonar este de 20 — 25 de
ori mai mare la barbatii si femeile care
fumeaza, in raport cu cei care nu fumeaza [']
in Europa, fumatul cauzeaza aproximativ 82%
din cazurile de cancer pulmonar(l? Astfel
fumatul pasiv reprezinta un factor de risc i
pentru nefumatori [7!

Amintiti-va ca, atunci cand fumati, va
expuneti atat dvs. si ii expuneti si pe cei
din jur la riscul de a dezvolta o forma de
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cancerl[1]

CONSUMUL DE ALcooL

Este asociat anual, la nivel global, cu 3
milioane de decese [6]?

Consumul concomitent de tutun si alcool duce
la un risc de cinci ori mai mare de aparitie a
cancerului [6]

Ciroza hepatica creste riscul de a dezvolta
cancer hepatic [8]

in Uniunea Europeana, mortalitatea prin
cancerul hepatic a crescut cu 70% din 1990
pana in 2019 [6]

30% din decesele prin afectjuni
gastrointestinale sunt atribuite direct
consumului de alcool [6]

Consumul de alcool poate determina cresteri
ale nivelului anumitor hormoni precum
estrogenul ceea ce creste riscul cancerlui
mamar [8]

Indiferent de cantitate, consumul de alcool
creste riscul bolii neoplazice [9]

Cu cat o persoana consuma mai
mult alcool, cu atat este mai mare riscul
de a dezvolta anumite

tipuri de cancerf®



OBEZITATEA

Peste 50% dintre adultii europeni sunt supraponderali sau
obezi 6l

e Supraponderalitatea si obezitatea reduc
speranta de viata cu aproape trei ani (!

e Persoanele obeze au un risc de mortalitate
prin cancer cu 6% -10% mai mare [

o Obezitatea creste si riscul de a dezvolta o
forma de cancer la nivel: intestinal (colon si
rect), renal, esofagian, pancreatic si de vezica
biliara ']

e Riscul bolilor neoplazice este cu aproximativ
6% mai mic la persoanele normo-ponderale in
raport cu persoanele obeze cu indice de masa
corporala (IMC peste 30 kg/m2) [0]

e Pentru fiecare crestere cu cinci unitati a
indicelui de masa corporala, riscul de a
dezvolta cancer creste cu 5%-50% [!

e Riscul de a dezvolta cancer colorectal creste cu:
o 15% la persoanele supraponderale;
o 32% la persoanele obeze [11],

Adoptarea unui stil de viata sanatos
scade cu 29% riscul de a dezvolta o
forma de cancer! 6]

Stiati ca...

La nivel European s-a constitituit Codul european
impotriva  cancerului care ofera cetatenilor
douasprezece mesaje cheie pentru reducerea
risculului de cancer [121?

CODUL EUROPEAN IMPOTRIVA CANCERULUI
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Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatitii si educatie
pentru sinitate al Ministerului Sinitatii - pentru distributie gratuiti

un continut rdicat de sare.

CAMPANIA

Ai grija de sanatatea ta!

Un stil de viata sanatos si
controlul comportamentelor
cu risc iti maresc sansele
de a nu deveni pacient
oncologic!
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