CAMPANIA
Ai grija de sanatatea ta!
Un stil de viata sanatos si controlul comportamentelor cu risc iti

maresc sansele de a nu deveni pacient oncologic!
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Fumatul

* Riscul de cancer pulmonar este de 20 — 25 de ori mai mare la barbatii si femeile care fumeaza, in raport cu cei care nu
fumeaza

* Riscul creste cu numarul anilor de fumat, cu numarul de tigarete fumate pe zi si cu cat varsta la care s-a apucat de fumat
este mai mica

« In cazul in care cele de mai sus nu v-au convins, ganditi-va mai bine Tnaine de a aprinde o {igara si a-i expune pe cei dragi
riscului de a dezvolta o forma de cancer!

Indiferent de cantitate, consumul acestuia creste riscul bolii neoplazicel

49% dintre cancerele provocate de alcool nu sunt legate de consumul unei cantiati excesive al acestuia
in Uniunea Europeana, mortalitatea prin cancerul hepatic a crescut cu 70% din 1990 pana in 2019
30% din decesele prin afectiuni gastrointestinale sunt atribuite direct alcoolului

Obezitatea
* Riscul bolilor neoplazice este cu aproximativ 6% mai mic la persoanele hormo-ponderale in raport cu persoanele obeze cu
indice de masa corporala (IMC peste 30 kg/m2)

* Riscul de a dezvolta cancer colorectal creste cu:

* 15% la persoanele supraponderale; ?
- 32% la persoanele obeze. INSP N A it o il ey Ly é
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