Luna nationala a informarii despre
bolile transmisibile va

PREGATIRE.PROTECTIE.VACCINARE.

Impreuna tinem gripa la
@0  distanti in aceasts
toamna-iarna!

Gripa este o boala contagioasa care poate sa dea complicatii grave, dar

care poate fi prevenita prin 10 masuri simple!

Cele mai cunoscute

VACCINARE ANTIGRIPALA masuri pentru prevenirea COVID-19
Vaccinarea antigripala in fiecare pot contribui, de asemenea, la
an este cea mai buna masura prevenirea raspandirii gripei
de a te proteja pe tine si familia
ta de gripa - ﬁ >

PASTRAREA DISTANTEI
fatd de persoanele bolnave care
&~ tusesc sau stranuta
SPALAREA FRECVENTA A
MAINILOR CU APA SI SAPUN
Daca nu aveti la indemana apa si sapun,

folositi dezinfectant pe baza de alcool EVITAREA ATINGERII OCHILOR,

NASULUI $1 GURII
deoarece microbii se pot raspandi astfel

IZOLARE VQLUNTARA LA
DOMICILIU IN CAZ DE SIMPTOME

DEGRIPASANCID-S RESPECTAREA ETICHETEI

_ TUSEI $1 STRANUTULUI
PURTAREA CORESPUNZATOARE

A MASTII DE PROTECTIE

daca ingrijiti o persoana care are gripa sau \W/‘
simptome respiratorii | iﬁ AERISIREA
mall a o
/I | INCAPERILOR
EVITAREA M <\
AGLOMERATIEI
VACCINARE
ANTI COVID 19

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii — pentru distributie gratuita
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